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Enfance

Jeunesse

Chez les petits (3-5 ans), une sieste est proposée. S’ils ne
dorment pas les enfants sont levés a 14h.

Les 5-6 ans peuvent s’allonger s’ils le souhaitent.

Chez les plus grands (plus de 6 ans), apres le repas, un
temps de repos de 30 minutes est aménagé avec des coins
calmes : lectures, jeux de société, dessins ...

Merci de nous fournir ce qui vous semble nécessaire pour que
le repos de votre enfant soit optimal (sucette, doudou,
couverture...).

Programme
Les Grands Loulous 5-6 ans

¢ Les tarifs sont appliqués en fonction de votre quotient
familial.

* Si vous bénéficiez d’aides, merci de nous transmettre vos = LF_ ; . Du 06 juillet au 21 aOﬁ.t 2026 I

attestations d’aides au temps libre au plus vite
« | * Veuillez vous rapprocher de nos services si vous n’habitez

pas sur la CCBDP, ou si vous habitez Pressignac-Vicq, la 4 1 3 « Cap PatrlmOIne ! »

tarification est majorée.

Le pére Igor et sa famille découvrent les divers paysages
de Dordogne et ses matiéres naturelles sources d’arts, de
traditions, de métiers ou d’artisanats !

| e 2 enfants = -5%
e 3 enfants = -10%

| | 1201<QF<1500|  9.05 4. : Sunplément de 3€
<ur les sorties
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Une équipe d’animation
diplomée : BEATEP, MEEF, BAFD, BAFA,
CQPA, CAP petite enfance PSC1
(premier secours) et surveillant de baignade.
i Les répartitions des enfants, dans

les groupes d’ages, sont données
— a titre indicatif et peuvent étre
famille . modifiées en fonction des
ratraite APAMLIALES .

effectifs.
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Kot avec Léa, Peio et Marie-Elisabeth

Juillet avec Marie-Elisabeth

« Des riviéres et des étangs »
Lundi 03 : Activité manuelle, embarcation d’eau douce.

Les mercredis matin de I’été, piscine (places limitées 5-6 ans).
Fil rouge de I'été : Fresques de nos campagnes, a la maniéere des

. . . [ Mardi 04 : Sortie Journée Randonnée au fil des eaux en testant nos
peintres naifs, dessinons nos découvertes.

embarcations.
Mercredi 05 : Groupe piscine ou activité sportive « Chasse a la grenouille ».
Jeudi 06 : Activité modelage, au fil de I’eau poissons et petites bétes.

; « A travers foréts et plantations fruitiéres »

Lundi 06 : Jeux de présentation des vacances et Yoga des animaux. 1
Mardi 07 : Quizz des fruitiers de la Dordogne et peinture fruitiére.
Mercredi 08 : Groupe piscine ou Jeux traditionnels périgordins « le

Vendredi 07 : Fresque naive « Le Pére Igor rencontre des pécheurs ».

" rampeau ». h Lundi 10 : Expériences sur la force de ’eau « Le moulin a eau ».
Jeudi 09 : Sortie Journée (places limitées) a ’exploration d’un Arboretum. f Mardi 11 : Ateliers tournants, Jeu de société L'Odyssée des Grenouilles
Vendredi 10 : Activité manuelle, des abeilles ceuvrent dans la forét. /expression corporelle « la barque chavire ».

Mercredi 12 : Marche matinale a I’observation d’un lac et son environnement.
Lundi 13 : Fresque naive « Dans mon petit sous-bois nait le miel ?».

Mercredi 15 : Groupe piscine ou parcours de motricité de la chenille.
Jeudi 16 : Figurines Artisanales avec des matiéres forestiéres.
Vendredi 17 : Fresque « Dans mon petit sous-bois » et jeux de cerceaux.

Jeudi 13 : Sortie Journée (3€) (places limitées) Préhistoparc et chateau de
Campagne.
Vendredi 14 : Activité manuelle, petite gabarre ou embarcation d’eau douce.

L « Par champs et collines » « Des cavités naturelles ou crées par 'Homme »

b

Lundi 20 : Activité manuelle, un paysage champétre en Playmais. Lundi 17 : Un peu de sport et de coopération dans notre parcours aventure !

_ Mazrdi 21 : Sortie matinale et observation naturaliste a travers champs. Mardi 18 : Sortie Journée (places limitées) A l’exploration d’une grotte et d’'un
Mercredi 22 : Groupe piscine ou initiation aux jeux de cartes. Cluzeau découvrons le chemin secret de ’habitation du Pére Igor.

2 Jeudi 23 : Sortie Journée (3€) (places limitées) au Parc le Bournat. Mercredi 19 : Groupe piscine

1 Vendredi 24 : Atelier cuisine périgordine, « La Flaugnarde ». Jeudi 20 : Grand Jeu « Parcours des riviéres et relais des grottes ».

Lundi 27 : Activité manuelle, quilling d’épis de blé. Vendredi 21 : Finition de la fresque « Le chemin de la grotte ».
Mazrdi 28 Activité manuelle : Un tournesol en mosaique a la découverte

d’une artiste périgordine.

-

-

Mercredi 29 : Fresque naive « Champs de Tournesols ».

Jeudi 30 : Sortie matinée et pique-nique (places limitées) Par les collines
de Trémolat, promenade et vues de haut.

Vendredi 31 : Sortie Journée (places limitées 5-6 ans) Inter accueils
ludique a Monpazier ou Grand Jeu « Land Artisanat » et Grand Quizz
festif.

Les Aprés-Midis
Sur le theme des vacances : Fin de nos activités manuelles, jeu de société du
verger, tresses de blés, constructions XXL, préparation des activités des Grands
Jeux, d’expositions et des goiiters festifs. 06/07 : Ciné « Monsieur Bout de Bois ».
05 et 06/08 : Fresque naive « Le Pére Igor rencontre des pécheurs ».

19/08 : Fresque naive de la carte secréte du Pére Igor « Le chemin de la grotte ».
) ! 31/07 et 21/08 : Goiiters festifs a 15h ! (Danse, chant, Karaoké...)

A i i | Jeux libres d’imitations, jeux de ballons, jeux d’eau ou de sable, module de

| -I' 5
| - [~ #
. = | "‘-__ - LY motricité extérieur, balancelle, draisienne, tricycle, trottinette, jeux de société, de
HH r F L ¥ e :_. ‘ '
» N~ % n

construction, puzzle, dinette, dessin, modelage, contes, chant, danse, musique...

Programme ENFANCE JEUNESSE



