ACCUEIL DE LOISIRS
« L’ile aux enfants »

Chez les petits (3-5 ans), une sieste est proposée. S’ils ne dorment pas les enfants
sont levés a 14h.

Les 5-6 ans peuvent s’allonger s’ils le souhaitent.

Chez les plus grands (plus de 6 ans), aprés le repas, un temps de repos de 30
minutes est aménagé avec des coins calmes : lectures, jeux de société, dessins ...
Merci de nous fournir ce 3ui vous semble nécessaire pour que le repos de votre enfant
soit optimal (sucette, doudou, couverture...).

'+ 2 enfants = -5%

| * 3 enfants = -10%
' Sunnlément de 3€ sur les
| sortles

* Les tarifs sont appliqués en fonction de votre quotient *.*if
familial. - **Y‘-,,.

* Si vous bénéficiez d’aides, merci de nous transmettre vos ALLOCATIONS

attestations d’aides au temps libre au plus vite e
* Veuillez vous rapprocher de nos services si vous n’habitez Caf
pas sur la CCBDP, ou si vous habitez Pressignac-Vica, la
tarification est majorée.

e

\ — ; Les Loulous 3-5 ans
= Les Grands Loulous 5-6 ans

Vacances d’Hiver 09 au 20 février 2026

] N '
Encadrement Bienvenue au Pole Nord !

dpiomée - BEATEP. BPIEPS, BAFA, BAFD, Quand Hommes et Animaux se content
CAP petite enfance PSCL mythes et 1égendes, pour frissonner!

(premier secours) et surveillant de baignade.

Pour nous contacter : ALSH « L’Ile aux Enfants »

201 rue Albert Laparre Hameau

Communauté
de Communes
Bastides

055358 77 53 alsh.lalinde@ccbdp.frf Retrouvez toutes nos actualités
o de Sauveboeuf 24150 LALINDE 06 72 63 46 18 cohdp.fr Rilndo Dordogne
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Avec Léa et Lucie Les Loulous 3-5 ans

Fil conducteur de la semaine : Créons une maquette collective pour
jouer sur la banquise. Découvrons les animaux, les jeux et rencontres
sportives des enfants de I’Arctique.

Lundi 09 Sport : Inspirés des animaux, découvrons 5 jeux des enfants
de l'arctique.

Mardi 10 Atelier peinture : Banquise en 3D pour notre maquette.
Mercredi 11 Culture et science : Chants et contes avec « Plume, le
petit ours polaire » / Fabrication magique de neige pour la maquette.

Jeudi 12 Ciné : Petits films et reportages a la découverte des animaux.
Vendredi 13 : Rencontre sportive « Labrador Winter Games ».

Fil conducteur de la semaine : Mythes et légendes au rendez-vous avec
Sedna la siréne et Amarok le loup. Construisons un plateau de jeu
insolite et un film Stop Motion de mimiques !

Lundi 16 Peinture : Préparons le touret de jeu, « Parcours de 'ours
polaire ».

Mardi 17 Journée de féte : Carnaval sur la banquise ! Biscuits glacés,
madquillage et pauses mimes.

Mercredi 18 Sortie Saint Félix : Parcours sportif et jeu de pistage

« empreintes polaires ».

Jeudi 19 Motricité : Expression corporelle sur la banquise.

Vendredi 20 Activité manuelle : La parure de moulflette.

Les Aprés-Midis

Jeux de plein air, de société, de construction, jeux libres... Sur le théme des
vacances : Peinture d’aurores boréales, memory, empreintes d’animaux,
légendes et chants.

Mardi 17 Journée de féte : Boum de carnaval sur la banquise !

Vendredi 20 : Rendez-vous du jury au festival du film d’animation !

Programme ENFANCE JEUNESSE

Avec Marie-Elisabeth les Grands Loulous 5-6

Fil conducteur de la semaine : Créons une maquette collective pour
jouer sur la banquise. Découvrons les animaux, les jeux et rencontres
sportives des enfants de I’Arctique.

Lundi 09 Modelage et culture : A la découverte du péle nord,
fabriquons un igloo et des pingouins pour notre maquette.

Mardi 10 Sport : Inspiré des animaux, découvrons 5 jeux des enfants
de l'arctique.

Mercredi 11 Fresque panoramique : « Vivant du blanc et de la

glace ».

Jeudi 12 Légende et activité manuelle : A la rencontre de Sedna.
Vendredi 13 : Rencontre sportive, « Labrador Winter Games ».

Fil conducteur de la semaine : Mythes et légendes au rendez-vous
avec Sedna la siréne et Amarok le loup. Construisons un plateau de
jeu insolite et un film Stop Motion des animaux !

Lundi 16 Activité manuelle : Créons des pions pour le jeu de plateau.
Mardi 17 Journée de féte : Avec nos masques de carnaval, mise en
scéne des animaux !

Mercredi 18 Peinture et légende : Amarok nous présente un ours
polaire.

Jeudi 19 Sortie Saint Félix : Parcours sportif et jeu de piste Inuit.
Vendredi 20 Cuisine : Biscuits glacés.

Les Aprés-Midis
Jeux de plein air ou de société, jeux de construction, jeux libres... Sur le
theme des vacances : Mosaique, portrait de phoques et d’Inuit, peinture
Boréale.
Vendredi 13 Dessin animé : Le Bus magique « Expédition au Péle Nord ».
Mardi 17 Journée de féte : Boum de carnaval sur la banquise !
Vendredi 20 : Rendez-vous du jury au festival du film d’animation !
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