
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

RENSEIGNEMENTS 

 

FAYOL Christine 

Tel : 06.76.24.45.02 

        05.53.74.27.54 

Mail : alsh.beaumont@ccbdp.fr 

MON TROUSSEAU 
 

 

Les indispensables avant le séjour : 

Rendez-vous le 23 juillet à 19h à l’Alsh de 

Beaumont du Périgord pour la réunion de 

présentation du séjour. 

 

Accessoires : 

Sac de couchage, matelas gonflable, Lampe 

torche, lunettes de soleil, chapeau/casquette, 

sac à dos, gourde, livres 

 

Vêtements 

 Tenues sportives à prévoir selon météo, 

chaussures de sport, paires de chaussettes, 

sous-vêtements, pantalons, shorts, tee-shirts, 

tongs/sandales, casquette, un pullover/veste, 

maillot de bain, serviette de bain, pyjama, 

Vêtement de pluie 

 

 

Mes affaires de toilettes  

Savon, shampoing, Serviette de toilette / 

Gants de toilette, Brosse à dents + dentifrice - 

Brosse à cheveux, crème solaire  
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