Chez les petits (3-5 ans), une sieste est proposée. S’ils ne dorment
pas les enfants sont levés a 14h.

Les 5-6 ans peuvent s’allonger s'ils le souhaitent.
Chez les plus grands (plus de 6 ans), aprés le repas, un temps de exploration et partage, tous les enfants sont invités a Jouer Dehoxrs !
repos de 30 minutes est aménagé avec des coins calmes : lectures, . . 3 > . . e D P . .

jeux de société, dessins .. N : e ! 115

Merci de nous fournir ce qui vous semble nécessaire pour que le

repos de votre enfant soit optimal (sucette, doudou, couverture...).

QF<700 8.50 3.8 6.78

701<QF<1100 | 7.60 3.80 6.17 |* 2 enfants = -5%
* 3 enfants = -10%

1101<QF<1400| 9.05 4.52 7.05 Subplément de 3€
sur les sorties

QF>1401 10.25 5.12 8.15

* Les tarifs sont appliqués en fonction de
votre quotient familial.

* Si vous bénéficiez d’aides, merci de nous
transmettre vos attestations d’aides au

temps libre au plus vite AT
* Veuillez vous rapprocher de nos services si LPANPUALES 2
"habi i Caf
vou; nhablte; pas sgr la CCBPP,_ou si vous et
habitez Pressignac-Vicq, la tarification est

majorée.

\

Une équipe d’animation famille
diplomée : BEATEP, BAFA, BAFD, CAP retraite D'IJ. 08 juillet G 23 aoﬁt 2024
petite enfance PSC1 services

(premier secours) et surveillant de baignade. 1 Les Grands Loulous

Un petit groupe 5-6ans

Communauté
de Communes

Bastides
Dordogne
Périgord

Pour nous contacter : ALSH « L’Ile aux Enfants »
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C Tuillet avec Marie-Elisabeth

« Parcours du Berger »

Lundi 08 Activités manuelles : Création au tricotin d’une cage a grelots « de fils en
fils ».

Mardi 09 Marche des bergers et bergéres : « Promenons-nous dans les bois ».
Mercredi 10 Activité peinture : Parcours d’échasse du « loup gourmand ».

Jeudi 11 Installation de la cage a grelots « protége-moutons » et jeux sportifs.
Vendredi 12 Aqua gym (places limitées) jeux de confiance dans I’eau avec Terry.

« Ca twiste, ca saute autour de Paraignée »

Lundi 15 Activités manuelles : Palets décorés pour jouer a la marelle.

Mardi 16 Activité peinture : Les silhouettes « des curieux de la marelle ».
Mercredi 17 Sortie journée (places limitées) Poney Club La métairie du Roc.
Jeudi 18 Danse et chant : Comptines de La marelle et jeux de cerceaux.
Vendredi 19 On bouge : Initiation au jeu de twister et & la marelle.

« Jeux Anciens »

Lundi 22 Activités manuelles : Bienvenue dans le monde de Némo, une histoire a
découvrir, des pions a créer pour décorer un billard hollandais.

Mardi 23 Sortie journée (3€) (places limitées) Chateau de Bridoire.

Mercredi 24 Activité Coloriage : Ajoutons Némo, Dory et leurs petits amis au
billard hollandais.

Jeudi 25 Promenade et jeux rétros au square.

Vendredi 26 Jeux anciens de féte foraine .

Les Apres-Midis de 1’été

Des activités programmeées ou jeux libres selon la météo : Fin des activités manuelles,
création d’'un memory géant, initiation au billard hollandais, décorons un podium
olympique, flite de pan, quelques pas de danse et chorégraphie, dréles de balles
pour les chamboules tout.

11/07 Installation des espaces du berger « de {ils en fils » et du « loup gourmand ».
Grand jeu d’équipe du « Parcours du Berger ».

16/08 Jeux sonores : Le fontaine musicale, le Chef d’orchestre.

Jeux d’imitations, jeux de ballon, jeux d’eau ou de sable, modules de motricité extérieurs,

draisienne, trottinette, jeux de société, de construction, kapla, puzzle, dinette, dessin,
modelaae. contes et musiaue...
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€ . Programme Grands Loulous 5-6 ans BRofit avec Cybélia, Marie-Elisabeth et Léonore
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« Vive les Olympiades ! »

Lundi 29 juillet Coloriage : Affiche d’ouverture des olympiades !

Mardi 30 Juillet Jeux d’équipes et d’adresse.

Mercredi 31 juillet Sport olympique : Saut de haies, de longueur et relais.

Jeudi 1¢* Aout Handisport : Expérimentons la pétanque assise, parcours a cloche
pied ou guidé, jeu de ballon d’une main.

Vendredi 02 Grande journée des olympiades !

« Jeux de plateau »
Lundi 05 Forme matinale : Promenade et jeux au square.
Mardi 06 Activités manuelles : Petits chevaux en liége.

Mercredi 07 Sortie journée (places limitées 5-6 ans) inter centre sportif avec
Cyril ou initiation a des jeux de plateau.

Jeudi 08 Street-Art : jeu de plateau éphémeére en craie de trottoir.

Vendredi 09 Sortie Piscine (places limitées) ou échelle d’escalade et jeux de
ballons.

« On remet le son ! »
Au fil des jours mon carillon géant grandit !
Lundi 12 : Petits jeux de connaissance et danse du soleil.
Mardi 13 Sortie journée (3€) (places limitées) Parc Accrozarbres.

Mercredi 14 Activités manuelles : Minis instruments (baton sonore, clac-clac,
anneau grelots, maracas).

Vendredi 16 : Sortie Piscine (places limitées) ou jeux Kim sonore et chaise
musicale.

« Jeux d’adresse et de lancer »

Lundi 19 Activité bricolage : Chamboule tout « Pat’Patrouille »

Mardi 20 Création d’un jeu de lancer : « Olaf le glouton ».

Mercredi 21 Sortie Piscine (places limitées) ou tir & I’arbaléte et jeux de cibles.
Jeudi 22 Un peu de sport : Jeux d’équipe coopératif.

Vendredi 23 Féte des jeux de lancer et de tous les jeux créés pendant 1’6té !



